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SAINT THOMAS, APÔTRE DU SEIGNEUR – A 
Frère Antoine-Emmanuel 

 
Ép 2, 19-22 ; Ps 116 ; Jn 20, 24-29 

 
3 juillet 2014 

Sanctuaire du Saint-Sacrement, Montréal 
 
 

La première communion de Thomas 
 
Ils sont 10 à témoigner : 
« Nous avons vu le Seigneur ! » (Jn 20, 25) 
 
Thomas reçoit le témoignage de ses 10 compagnons 
qu’il connaît bien, 
qui comme lui ont bien connu Jésus. 
Témoignage unanime. 
Témoignage corroboré par le signe du tombeau vide, 
et plus encore par le signe des linges trouvés à plat. 
Témoignage appuyé par celui des saintes femmes. 
 
Mais Thomas reste non-croyant. 
Impossible pour lui d’ajouter foi à cette annonce  
que Jésus serait vivant. 
 
Mais les 10 l’ont vu… 
Ils l’ont vu… mais qu’ont-ils vu ? 
Un fantôme ? Un esprit ? 
Aussi Thomas ne donnera sa foi 
que s’il voit et s’il touche le corps de Jésus. 
Un esprit n’a pas de chair ni d’os. 
Si Thomas peut toucher la chair de celui qui s’est manifesté, 
alors la foi sera possible. 
 
Mais il n’y a pas seulement cela : 
Thomas ne demande pas à voir le visage de Jésus 
et à Lui serrer la main : 
il demande à voir et toucher les plaies de Jésus. 
Alors non seulement ce ne sera pas un esprit, 
mais ce sera bien Jésus et non quelqu’un qui Lui ressemble. 
 
Thomas veut enfoncer sa main dans le côté de Jésus. 
Enfoncer sa main dans une blessure mortelle. 
 
Alors ce ne sera ni un fantôme, ni un esprit,  
ni un sosie, ni une supercherie… 
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Ce sera une résurrection. 
Celui qui était mort, Thomas pourra le déclarer vivant. 
La mort aura effectivement été traversée… 
 

* 
 
Elles auront été longues et pénibles 
les journées qui ont mené au 8e jour… 
Thomas était déchiré 
entre le témoignage de ses compagnons 
et les exigences qui sont les siennes pour croire. 
 
Thomas aura été creusé… 
 
Les apôtres témoignent, 
les femmes témoignent, 
la Sainte Écriture témoigne 
et prend elle-même un relief tout nouveau… 
 
Mais Thomas n’a pas encore communié… 
La liturgie de la Parole se déploie, 
mais la Communion tarde à venir. 
Et cela jusqu’au 8e jour. 
 

* 
 
C’est de nouveau au premier jour de la semaine (cf. Jn 20,26) 
que Jésus ressuscité Se manifeste. 
C’est pour Thomas le jour de sa première communion 
au Christ ressuscité. 
 
« La paix soit avec vous ». (Id.) 
 
Parole incroyablement bienfaisante 
prononcée avec l’autorité du Ressuscité. 
« La paix soit avec vous », 
C’est l’annonce – c’est la certitude –  
de la réconciliation avec le Père. 
Tout est lavé. 
Tout est pardonné. 
Tout a été « payé » par le sang du Christ… 
 
Et Jésus ne fait à Thomas aucun reproche. 
Il ne lui reproche pas ses exigences : 
Il se donne. 
Jésus S’offre. 
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Il S’offre au regard et au toucher de Thomas. 
Avec ton corps, touche mon corps ! 
Entre dans ce nouveau Corps à corps ! 
Entre dans ce Cœur à cœur qu’ouvre la résurrection! 
 
Et c’est la première communion de Thomas. 
L’amour du Christ est si fort, si humble, si désarmé 
que Thomas désarme. 
La chair de Christ est si pure, si transparente, 
que Thomas confesse : 
« Mon Seigneur et mon Dieu » (28) 
« o Kurios mou kai o Theos mou » 
 
Jésus n’est plus seulement le maître, le rabbi, l’enseignant, 
ni même le Messie… 
Il est mon Seigneur,  
mon unique Souverain 
à qui tout est soumis, 
à qui je me soumets. 
 
Et il est mon Dieu. 
Le Dieu de l’Alliance. 
Dieu qui dans sa résurrection Se fait incroyablement proche. 
 
Thomas voit les blessures et il reconnaît Dieu. 
Les blessures sont les blessures de Dieu. 
Il confesse un Dieu blessé d’amour. 
Un Dieu pauvre, livré,  
offert et infiniment glorieux. 
 
Voilà ce que nous pourrons confesser tout à l’heure 
quand Jésus va Se manifester et Se donner à nous. 
L’Eucharistie, c’est le 8e jour qui se perpétue. 
C’est Jésus ressuscité qui nous donne sa paix 
et nous montre son Cœur. 
et nous accueille dans son Cœur. 
 
« Porte ta main et entre dans mon côté » (Jn 20,27) 
dit Jésus à Thomas. 
Entre dans mon côté… 
Entre dans mon Cœur ce soir. 
Mes blessures sont glorieuses. 
Elles sont ta fierté, ton secours et ta joie. 
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