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Importance de la prière 
 
Jésus passe la nuit à prier Dieu. 
Mais pourquoi donc Jésus prie-t-Il aussi longtemps ? 
Et pourquoi la nuit ? 
La nuit est faite pour dormir, 
pour être en bonne forme  
pour la nouvelle journée qui s’en vient. 
 
De fait, on voit souvent Jésus  
en train de prier dans les Évangiles. 
Et Il prie en des endroits  
et des temps que l’on n’attend pas. 
Il part souvent prier quelque part dans la nature, 
dans des lieux déserts quand tout le monde le cherche. 
Il prie tôt le matin  
après une journée chargée, la veille, à Capharnaüm, 
mais quand on le retrouve,  
c’est pour l’entendre dire qu’il va partir ailleurs. 
Il s’enfuit à l’écart de la foule,  
pour aller prier, 
après la multiplication des pains, 
quand ils veulent faire de Lui leur roi. 
Aujourd’hui Jésus passe toute une nuit à prier  
avant de choisir ses apôtres. 
 
La prière fait ainsi partie intégrante de la vie de Jésus. 
Il ne se contente pas des lieux publics pour la prière  
– les synagogues, le Temple de Jérusalem. 
Il fréquente assidûment ces lieux, 
Il y prie, 
mais Il prie surtout longuement dans des lieux solitaires. 
Quel est le sens de cette prière de Jésus ? 
 
Jésus veut rester en communion avec le Père, 
spécialement dans les moments d’épreuve, 
de tentation, ou dans les choix délicats. 
Certes Jésus est le Fils, 
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un avec le Père, 
mais comme homme, 
il a comme nous tous  
besoin de descendre en Lui-même 
pour écouter le Père qui lui parle. 
 
La prière pour le chrétien  
est un temps de fécondité. 
C’est là qu’il puise le sens à sa vie, 
c’est là qu’il reprend courage, 
qu’il trouve la paix et la joie véritables, 
c’est là qu’il s’ajuste à la volonté de Dieu. 
Cela paraît de l’extérieur comme une perte de temps. 
Mais enlevez la prière de la vie d’un chrétien 
– la prière intérieure et personnelle –  
et bientôt il cessera d’être chrétien  
car il ne verra plus le sens  
de tous les actes qu’il pose en raison de sa foi. 
 
Si Jésus prie aujourd'hui, 
s’Il passe toute une nuit à prier, 
c’est en vue de choisir,  
de bien choisir les Douze Apôtres. 
 
Si Jésus enseigne et guérit… 
Il ne veut pas le faire seul ; 
et surtout Il veut que quand Il ne sera plus là, 
d’autres prennent la relève de son enseignement 
et de ses guérisons. 
 
Si Jésus a eu à cœur d’être entouré  
d’une communauté d’apôtres… 
combien plus un chrétien a besoin  
d’une communauté autour de lui 
pour soutenir sa foi 
et l’élan de son amour, 
une communauté paroissiale, religieuse, 
un mouvement, une famille, 
une assemblée d’Église pour démultiplier son engagement. 
« Un chrétien isolé est un chrétien en danger » 
disait le cardinal Danneels. 
Il est en danger car il n’a pas d’appui pour sa foi. 
 
Même si marcher avec d’autres est exigeant, 
c’est surtout stimulant, 
car cela permet de vivre l’amour fraternel, 



3/3 

le partage et le pardon avec des personnes concrètes. 
 
Ensuite, lorsque je vais annoncer l’Évangile 
à d’autres personnes,  
ce ne seront pas que des mots, de la théorie,  
ce sera du vécu ! 
 
Ainsi donc, aujourd’hui, Jésus enseigne et guérit les foules. 
Mais s’Il peut le faire avec persévérance, 
c’est parce qu’Il prie, personnellement, longuement ; 
et c’est parce qu’Il n’est pas seul : 
les Apôtres sont avec Lui. 
 
Si nous sommes chrétiens,  
c’est bien possible que nous voulions faire comme Jésus ! 
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