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Sainte Thérèse d’Avila, docteur de l’Église 
(Mercredi, 28e Semaine du Temps ordinaire – A) 

Frère Thomas-Minh 
 

Rm 8, 22-27 ; Ps 18 ; Lc 6, 43-45 
 

15 octobre 2014 
Sanctuaire du Saint-Sacrement, Montréal 

 
 

Dieu seul suffit. 
 
 
Frères et sœurs, 
L’Évangile d’aujourd’hui nous invite à distinguer 
le bon arbre et le mauvais arbre. 
C’est à ses fruits que nous connaîtrons qu’un arbre est bon. 
« Chaque arbre se reconnaît à son propre fruit » (Lc 6,44). 
Dans la Sainte Écriture, l’image du fruit d’un arbre 
désigne le comportement d’une personne 
dans ses paroles et dans ses actes. 
 
Comme nous le savons, nos paroles et nos actes 
ont des conséquences bonnes ou mauvaises pour les autres. 
Nous chrétiens, sommes surtout conscients que sans Jésus, 
nous ne pouvons rien faire de bon,  
et que seulement par Lui, avec Lui et en Lui, 
nous porterons de bons fruits. 
 
Aujourd’hui, à l’occasion de la fête de Sainte Thérèse d’Avila, 
méditons sur l’expérience spirituelle de cette sainte. 
Elle a exprimé cette expérience en ces paroles : 
« Seule avec le Seul. » « Dieu seul suffit. » 
 
Sainte Thérèse d’Avila a eu déjà dans cette vie terrestre 
une relation personnelle avec Dieu. 
Quant à nous aujourd’hui, à son exemple, 
cherchons à connaître Dieu. 
Cherchons à nous connaître nous-mêmes. 
 
Pour mieux comprendre l’importance  
de la relation personnelle avec Dieu, 
nous pouvons penser à une autre image biblique : 
les sarments et le cep de la vigne. 
Les sarments et le cep de la vigne viennent de la même racine. 
Ainsi les fruits de ces sarments ont la même qualité. 
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De même, pour nous tous ici : 
demeurons en Jésus Christ  
comme les sarments qui sont unis au cep de la vigne. 
 
Comme les sarments vivent par le cep de la vigne, 
nous vivons par Dieu jour et nuit, 
et par Dieu, nous porterons de bons fruits 
pour sa Gloire et pour le salut du monde. 
C’est notre Seigneur Jésus qui nous protège. 
C’est Lui qui nous transforme de jour en jour. 
 
Dans notre vie quotidienne,  
vivons donc toujours unis au Christ  
par la Sainte Communion dans l’Eucharistie : 
« Celui qui mange ma chair, et boit mon sang, 

demeure en Moi, et Moi en Lui » (Jn 6,56). 
 
Frères et sœurs, 
Faisons fructifier les talents différents  
que le Seigneur Jésus  
a confiés à chacun et chacune d’entre nous ! 
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